


مبادرة مكافحة الأمراض الغير معدية

أصواتنا.. أراءنا 

دراسة عن المجتمع المصري



مقدمة

 تم عمل لقاءات عدة مع فئات المجتمع وطرح أسئلة لنسمع بها صوت ورأي

ثل وتجارب وخبرة المرضي أو الذين تعايشوا مع الأمراض المزمنة وغير المعدية م

من أجل فهم .. أمراض السكر والضغط والقلب والسرطان والجهاز التنفسي

..  مشكلاتهم وطلباتهم وامنياتهم بخصوص مرضهم ومحاولة حلها



10: عدد المحاضرات

مشارك 155: عدد المشاركين

أماكن عقد الجلسات  :

والتلفزيونالاذاعة اتحاد •

قرية مزغونة•

مدينتي•

مؤسسة صحة مصر•

الفيوم •

نقابة المعلمين•



:إحصائيات المشاركين من حيث النوع
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بأي طريقة تأثر بالأمراض الغير معدية
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المرض أو الحالة
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الأسئلة التي كانت محور المناقشة

؟كيف تأثرت بعد معرفتك بإصابتك؟ وكيف تغيرت حالتك كمريض

ماهي التحديات التي تواجهها في مجتمعك من ناحية المرض أو الحالة، العلاج، العناية ،
؟الدعم الصحي

 هل واجهت مشاكل من قبل مقدمي الرعاية الطبية كالطبيب أو الممرض أو مسئولي
؟العناية الطبية؟ كيف تم ذلك

 يفية نشرات ارش: مثال)هل تلقيت معلومات تثقيفية وارشادات طبية عن حالتك أو مرضك
؟؟ كيف تم ذلك وماهو نوع ذلك التعليم(بالعيادات أو تعليما صحيا

 من قبل صاحب العمل أو نظام : مثال)هل واجهت تمييزا عنصريا من قبل في مجتمعك
؟بسبب حالتك أو مرضك؟ كيف كانت التجربة( الرعاية الطبية

 هل ترغب في المشاركة والقيام بدور نشط في المجتمع  للمساعدة على معالجة
؟مرضك أو حالتك

 الوقاية، أو الحد من المضاعفات، هو مجال مهم لمعالجة هذا الأمراض، كيف يمكنك ان
؟تنصح الناس في المجتمع الخاص بك للوصول إلي حياة صحية

 اذا كان لديك متطلبات تجاه مسئولي الرعاية الطبية والصحية في بلدك ماهي هذه
المتطلبات؟



كيف تأثر بعد معرفتة بالإصابة؟

شعر بالحزن وتأثرت
حالته النفسية 
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التحديات التي يواجهها المشاركون في المجتمع من ناحية 

المرض أو الحالة، العلاج، العناية، الدعم الصحي؟

نقص المعلومات 
والتوعية الصحية

23%

نقص الرعاية والدعم
الصحي والعلاج

49%

ارتفاع أسعار الأدوية
واجهزة وشرائط 

قياس السكر بالدم
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تعليما كيف تلقي المشاركون معلومات تثقيفية وارشادات طبية و

صحيا عن الحالة أو المرض  

يةالندوات التثقيف
25%

تعليمات طبية من 
الطبيب او الممرض

12%

الانترنت ووسائل 
التواصل الاجتماعي

2%

ما لم يتلقي أي تعلي
او تثقيفيا صحيا

61%



تمع  المشاركين الذين واجههوا تمييزا عنصريا من قبل في المج

بسبب الحالة او المرض؟  

لواجه تمييزا بالفع
42%

الم يواجه أي تمييز
58%



ة في متطلبات المشاركين تجاه مسئولي الرعاية الطبية والصحي

بلدهم

يةنشر التوعية الصح
54%

ار توفير العلاج بأسع
معقولة أو مخفضة

24%

بي توفير التأمين الط
لكافة المرضي

3%

تطوير طرق العلاج 
في المستقبل

19%



:بعض اجابات المشاركين المختلفة وأرائهم

 مريضةبنتي مصابه بالسكر وكنت في حالة صدمة بعد معرفه انها

ش قلة وعي الناس بحالة مريض السكر يعني لو اغمى عليك ممكن يفوقوك بالضرب م
تقريبابحاجه مسكرة ، الدعم الصحي منعدم 

 لادويه ارتفاع اسعار االارياف، الوحدات الصحية غير مؤهلة فى كافية، لا يوجد عناية طبية
.السكرالخاصة بالنوع الأول من 

 كثيرالتعامل في المستشفيات العامة صعب بسبب ان عدد المرضي

مل معه و تلقيت دورات تثقيفية عن مرض السكري من النوع الاول و الثاني و كيفية التعا
.وجيد جداكان مفيد 

ي تقدمت لمدرسة من نوع خاص في الثانويه العامة وفي البداية تم رفض قبولي لان
.سكرمريض 

 انشاء مستشفيات ومراكز علاج اكثر لاستيعاب المرضي ويجب ان يشمل التامين
.الفقراءالصحي الجميع خاصة 

 والريفتوفير الامدادات للوحدات الصحية والاهتمام بها خاصة فى القري

 الأطباء بكل المستجداتوتثقيف صغار توفير العلاج بأسعار قليلة
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